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1. Введение
Рассматривая процесс развития ребенка, возрастная психология дает характеристику разных возрастных периодов. Возраст или возрастной период — это цикл детского развития, имеющий свою структуру и динамику.
Психологический возраст может не совпадать с хронологическим возрастом отдельного ребенка, записанным в его свидетельстве о рождении, а затем в паспорте. Возрастной период со своим неповторимым содержанием, особенностями развития психических функций и личности ребенка, особенностями его взаимоотношений с окружающими и ведущей для него деятельностью - имеет определенные границы. Но эти хронологические границы могут сдвигаться, и один ребенок вступит в новый возрастной период раньше, а другой - позже. Особенно сильно «плавают» границы подросткового возраста, связанного с половым созреванием детей.

2.Общая характеристика дошкольного периода до 7 лет
Рассмотрим  некоторые периоды из системы периодизации психического развития Д. Б. Эльконина, которая  является общепринятой в российской возрастной психологии. 
-Дошкольный возраст - от 3 до 7 лет
-Младше-школьный возраст - от 7 до 10 лет
-Младший подростковый - от 11 до 14 лет

В младший школьный возраст, к 7 годам, ребенок приходит с определенным уровнем развития психики. 
Ввиду стремления к независимости и начала развития произвольных действий, ведущей деятельностью в дошкольный период у ребенка является сюжетно-ролевая игра (не учеба!).


Произвольность поведения.
«Я хочу, и я делаю»
У ребенка есть свои автономные мотивы делать или не делать что-то. Ребенок самомотивирован собственным интересом. Мышление становится наглядно образным, осваиваются различные роли. В этом помогают сюжетно- ролевые игры (дочки-матери, доктор, учительница), разыгрывание сценок из сказок, фильмов, мультфильмов. В этот период очень важна метафора и красочность передаваемых образов. Поэтому в репертуаре начальных классов дети играют песенки со словами, почти все пьесы программно-сюжетные- Дин-Дон, Зайчик, Журавель, Коровушка, Казачек, и тд. 
Формируется система морально-нравственных координат. Что правильно, неправильно, допустимо или нет. Это важный элемент воспитания в детском возрасте.
3. Младше-школьный возраст 7-10 лет. 
В этот период происходят сильные изменения в жизни ребенка. Ребенок приходит в школу, и с большим интересом стремится освоить социальную роль школьника. Появляется строгое расписание внутри для, необходимость сидеть на месте, учить уроки, соблюдать новые правила и если ребенок не подготовлен, то наступает разочарование и пропадает интерес к учебе.
Важным событием является появление нового важного взрослого- учителя, тренера, с которым нужно выстроить отношения. 
Ведущая деятельность возраста- учебная. Ребенок очень любознателен, все впитывает как губка. Нет проблем с выучиванием текста, 2-3 раза повторил, образ пьесы составил и само выучилось. 
Постепенно формируется произвольность психических процессов. Это важнейший этап развития психики ребенка. Если раньше ребенок мог делать что-то пока ему нравилось и было интересно, и как только интерес пропадал ребенок бросал занятие и это было нормально, то сейчас необходимо продолжать заниматься даже тем, что кажется неинтересным. Это определенное усилие воли. 
Воля формируется в период 7-10 лет. 
«Я не хочу, но мне нужно сделать».
Спортивные секции очень хорошо развивают волю. Психологи утверждают, что объём воли развивается в детстве, и во взрослой жизни человек уже находится с тем резервом воли, который развил в детстве.
Раньше ребенок мог быстро выучит какой-то стишок, если он ему понравился, безусильно, то теперь нужно учиться запоминать то, что само не запоминается и для чего нужно подготовить мозг и внимание. Нужно научиться учиться целенаправленно, учиться запоминать то, что само собой не запоминается и требует усилий. Это определенный навык, который развивается. 

«Я делаю над собой усилие для того, чтобы выполнить то, что раньше бы бросил или не делал бы вообще».

В младший школьный период начинают формироваться навыки планирования. Это не про глобальный план жизни, стратегию и не про профессию. Это про школьное расписание, подготовка уроков, распределение времени труда и отдыха, дополнительные занятия.  
Если родитель потрудится и научит ребенка в начальной школе планировать и выполнять запланированное — это будет неоценимый вклад в развитие ребенка, т.к. в дальнейшем именно этот навык является одним из фундаментальных во взрослой жизни вне зависимости от рода деятельности. Роль учителя в формировании этого навыка так же велика. На уроках следует специально обращать внимание ребенка на то, как идет учебный процесс. Необходимо ставить цель, например: выучить что-то на время, или предложить ребенку исследовать свои возможности: ставить «вопрос»- а за сколько повторений ты сможешь сыграть тот или иной мотив верно? 
Следует также приучать ребенка слушать свою игру. Например: сыграй и потом расскажи, как ты это сыграл, проанализируй что получилось, а что нет. Также музыкальный слух и внимание развивается через попытку повторения услышанного: педагог выразительно и характерно играет и затем просит ученика повторить так же.
Конечно, есть дети, которые в силу повышенной тревожности, например, страха перед учителем (важным взрослым) или родителями, или, наоборот, чрезмерной очарованности учителем (больше встречается у девочек), сами обеспокоены выполнением домашнего задания. Но это скорее исключение из общего правила. Но в основном, ребенок не может сам осознано учиться и ответственность за умение ребёнка учиться в значительной степени лежит на взрослых и на педагогах! 
Мотивация. Самая сильная мотивация-это интерес. 
1. Придавать новый интерес скучным занятиям. (Упражнения с образным содержанием)
2. Чередовать учебную деятельность с игровой
3. Выявить интересы ребенка и чередовать с менее интересными заданиями.
4. Хвалить и поддерживать даже минимальные успехи

Важным процессом в возрасте 7-10 лет является знакомство со своим внутренним миром. Ребенок учится осознавать, формулировать и описывать свои ощущения, переживания, эмоции и внутренние состояния.

4. Младший подростковый возраст 11-14
Одним из ведущих процессов этого периода является половое созревание. Подростковый возраст молодеет и исследования крайних лет показывают, что этот процесс очень индивидуальный и может начаться и в 11, и в 10, и даже в 9 лет. Поэтому родителю и учителю очень важно увидеть признаки начала этого периода в каждом ребенке.
Это период самого мощного роста на физическом и психическом уровнях. Растет мозг, сердце, костная ткань, объём легких. Ребенок постепенно оказывается как-бы в новом теле. Физиологические процессы во многом диктуют его эмоциональное состояние, реактивность, и сказываются на способности и желании учиться. Изменения в теле напрямую влияют на память, внимание, способность управлять своим поведением, регулировать эмоции, формулировать и излагать свои мысли. Нарушается процесс саморегуляции- эмоциональные качели- то сильный смех, то слезы, неадекватность поведения, смущение, очень острые реакции на комментарии, подколы, иронию. Детские психологи в один голос говорят- это нужно пережить! 

Актуальная социальная ситуация в этот период- общение с ровесниками, отказ от взаимодействия со взрослыми. Ребенок разрушает авторитеты всех значимых взрослых- родителей и учителей- и это нормально. 
Ведущая деятельность: глубокое, личное взаимодействие и общение с людьми такого же возраста, освоение различных норм и правил социального поведения и взаимодействия в обществе. Поиск авторитетов среди сверстников и окружения.
Обратим внимание, что ведущая деятельность- не учеба! 
В этот период, до начала старшего школьного возраста, очень важно получить много различного опыта. Сегодня флейта, завтра на 3 месяца карате, потом рисование, вокал, барабаны, плавание и тд. Ребенку нужно дать возможность погружаться в различную деятельность, пробовать себя в разных социальных ролях, пропускать этот опыт через себя, чтобы в последствии этот опыт помог ему выбрать профессиональную специализацию. Очень важно поддерживать ребенка и интересоваться его переживаниями и открытиями в этот период. Учитель также может общаться с учеником о его других интересах и занятиях, устанавливать более глубокий личный контакт, который в данный период развития важнее, чем успехи в учебе. 
Часто мы слышим, что современные подростки кардинально отличаются от детей того же возраста несколько лет назад. Клиповое мышление, быстрое переключение внимания, слишком уязвимая самооценка — об этом говорят все. Чтобы эффективно работать с современными подростками в школе и наладить взаимоотношения учителя с учениками, подход к ним тоже нужен современный.
Чем же современные дети отличаются от сверстников из прошлого?
Доступность социальных сетей и абсолютно любой информации в интернете меняет сознание подростков, и можно смело сказать, что они действительно другие. Современные дети технически грамотнее своих родителей, а порой и учителей. Из-за доступности любой информации в интернете, тысяч советов и мнений от множества блогеров в Instagram, TikTok и Youtube дети начинают слушать не родителей или учителей, а этих самых блогеров.
Система авторитетов нарушена, подростков трудно в чём-то убедить и глупо ждать от них безоговорочного послушания.
Какие можно дать советы в работе с новыми, «другими» детьми: 
-Разнообразить деятельность на уроках. 
Наличие у современных подростков клипового мышления приводит к быстрому переключению внимания, поэтому дети все меньше способны надолго сосредотачиваться на одном и том же деле. Они быстро переключаются на что-то более интересное и новое.
-Использовать технические достижения для подачи материала. Современных детей называют цифровым поколением — они привязаны к информационным технологиям и хорошо в них разбираются. 
- Дать возможность ребенку самовыражаться. Давать творческие задания на уроках, чтобы современный подросток мог самовыражаться и развивать креативность: Подбирайте ассоциации к музыке, иллюстрируйте, дайте ребенку возможность подвигаться на уроке, разберите произведение на сюжетно- ролевые части согласно интересу ребенка. 
Гиперопека и контроль родителей 
Мы часто можем услышать от родителей - «А он без меня не занимается», «А она не хочет сама играть», «А он не может сам выучить». Каковы же причины такого положения дел?
Часто бывает, что родители большую часть школьных обязанностей ученика берут на себя, в силу разных причин: собственной тревожности, гиперконтроля, неуверенности и др. псих. комплексов. Родители вместе с ребенком делают домашние задания, полностью контролируют учебный процесс своего чада, боятся отпустить ребенка делать ошибки и получать свой опыт, решают все школьные проблемы за него, напоминают про дополнительные занятия, контролируют расписание и тд.  
Поэтому ребенок к подростковому возрасту просто не умеет принимать собственные решения, а обучение в средней и далее в старшей школе требует определенной доли ответственности и самостоятельности ученика.
Также гиперопека со стороны родителей входит в конфликт с задачами подросткового возраста- стремление к независимости- и провоцирует протестное поведение подростка, что в значительной мере сказывается на учебе, так как чаще всего родители переживают именно за нее.
